


01 02

A 2= ﬁ%%@z ZRLARE B

va DR Fift&EE S
P D PR 2]y :




\ L

a2 o= — g OEEY

!

© BV RATOEEM o N[EPAFR TOEEM:

® FT— 2N 17y =7 b o HEAEIESCES TOXFARER %
D R B G BIFITARDT- D D VIEAF )L

o ER|CFIE., BFE & OIEHEEIR & R WET. KX DIBRWVEIRMES
Etx . HIERERET 2R L T DIZARRA[ R

® e x) HIERSTERSLZ7 4 —F ® e x) RARHEE L DR R
Ny 7 T A DR 75| & HHE e AR VW EY I i i

2 BB

2025/5/15



\)

A= —va PRI
7S

I3l

= U723 DD

R 1A SEaheR
BESCANPIELLELLZ +or iRt I SEREGT X0 B ERTH
W2 & TIRELCHE S RA DITHATFAIRILE B LY DIET, AyvE—UNR

MERZEFa <

HWEWVIR NG

2025/5/15



Rl a=r—varORA L K

2025/5/15



g < AL

o AMENOZRREE LTI, A v =V ZRRINIBZ D B/ITAAI R TY,

& M FITRILCHEMZ 52 W E D12, GEOMEZEHL, EHZ2Tox
NInz 52 ENEETT

o Ex) I—FT 47

2025/5/15



i < AL

& TV T AT VA=V T DRA L B & TIVT 47V A=UIERIZED
o OMHTFOFEZERPTIELT, &S aAIa=f—a R
TRI<,

® SARAAI a=H— g rOFFkE

o QEHELKNA v M EMHER, KIET 5, o [z DINT F—=2 A I

o QEMZIE LT, MFEOEMKE
e HF D,

® DRT 4 =T T —VRORIGEIEN
L. BEDLZRT,

2025/5/15



=Ed4- A %)L

o i ZliFasa=lrr—aryOF TCRLERY THEHELEE TT,

o PR [EEE)] 12X THFENR L TWAEZI LS NI & 2 FREIC
HAET A Z E X A[EBETT,

o E x) M2k

2025/5/15



SR A )LDIRA K

puiy!

HA e = A=V —=FY 7 k=
BWIETHEmE LBz 5, T —RHEEIIMAT, & SIELIT TR, RESPV =
B FIZ b T, b oF BrmmiEdsrot Yy — K% AFx—, BROMENGTHE

> I w oy DY go :j/l/%Zﬁ%‘%%‘f*%gﬁ L/\
/A SN . ® L
el A USRS X vVl BB

Bl-g 5,

I a=Fg—vars

ol
O

2025/5/15



EHE ZLDOAF)L

& fETFETOA—INLHEEIX, BFRETHNIRTVLENRRDLNET,

& AT WLELEL Z LT, HEANEZZ AL —X|ZHME L., Mg
Ra=l—TaryBnRnET,

® Ex) FENT ¥ v bDOIEH
& VT hIT DN

2025/5/15



=St A )L

& RHITIFWMZ A | BT L2 Z L bEETT,

o LEXLT —F —ZmClR, HEEREHREZREF Ao, IEMICHEMAET H6E
IR, EFOREZRELEALET,

¢ E x) ¥, BHIESERR

2025/5/15



bbb

A/ I o=/ —3 g v DOEE

7Yzl NORIRME L HBEICEETAZ vy VX, 7rY =7 POFETR
233 0% ELET,

A3 a=—aryIADELY F—LHNTOaIa=lr— 33 AN

25% P L E 7,

VEEshRon b AEREREZZ T -F — 2%, EERL2ED, )V — K%
A LHFEHT1 5%FMHTEET,

R LEEBOTEE U A vE—13, BEFOHMEL2 4 5%m X
B, PBIEABEN3I S %EmED £7,

2025/5/15



HETOLNITT

o Dt Z oKX
® QWM FDILFIZILD
o QAL ETEE

® DFEEaIa=lhr—va v

6 ®O7 44— KK v DE

&

/ V)

2025/5/15



&

&

i Z L DORUX

HFEOFEZ I LT I2R& % E CTH<
HFEDE - TAILEZHSDESETHED IRT

&

HTFEORERLHFD h—ZEEEZH D

2025/5/15



Sl

HFEDONGNOMFEEEZD

HFEOXRFHLZEHET D

b |

HFEOERZAEET., £TEIRITAND

2025/5/15



N

o HHGEILET., 90T VWEELZES
o fIRIZInZ 5

& fanma el 3

X
il
i
C.

2025/5/15



& KETHETD
o BEX R T
& FAFDORIRZ R8N HEET

2025/5/15



p—

74— KXy 7 OEE

bbb

*

© HFORWRLEWRD BEERIZEZ D

& ELRTEITTRL,




ANV AD |

—
-~

S-S =AY

® BOIZESTZA ML AfiBIEZ ROUT 5
& ANV RIIMK EBBEICEMELTEBY ., FIULERESCRNRTYH A ML RADRK

CHIZIHENZED B D,

<~

© A MLV ARG FEEE, KREBETEY ERAZETAYFUTH5 A0,
— ANENZE ST o T Ty aTAABWAS, KEIZDIE TELLV,
KD B2 AR Z RO TEN 775 2 &

2025/5/15



© — AN THATHKRT D,
& MARLKFFHLEZIT LT D72 T, LS RS,

o \NGFESEINVIZEZHZ T, BB LRERLTHIE-OXRADBRRSOND Z
EHHDH, BEHTE D5 ANCHFIHEEICHRT 5,

2025/5/15



2 NLVAITHEEIZHAZ LA K

& ANV AERFIZT D

& [ARVRIZIANEDANRNAZATHD] 19 364FEICA ML ZAOMEEETRE
L7ARSEE NAR-BUZOFE,

O BV ERANDBLDA M VAYL | WEIZH D ERDIRAZmD, HillFA S (ZH
) TR FF O 2 H & T,

® ANV AZBEWHIEE LT, R IZIK, 625 E8m Eict&iTE
L X9,

& BT TF v A

2025/5/15



DM L UWNEE = D357,
P —RK7 LA RAEED

& P—RF LA RLiT, FETHIE THRWVIEZ LT WE =05,

o BEHESLEMEITHE O Wi zRFo & AFSODISEWAEEN, FrL
VIEBLC AN & DDORB VIS TE D70 E, BREABRIRPIFTE L7

o BOobL<mIHsd, Y —FF LA RZHELTHAEL XD,
© Ex) 7=, JElEE, \WHE, b—T7 0 - RT7 74 T7IEE), #ELIE




4 2L

@ bHLrob LT FR— g Ty 7O RELKIE

2025/5/15



15[ W LHES (B¥%L)

¥16,915;651¥16;915,651
¥16,053,000
¥15,564170
¥ 14,7 POXEIFA—=Q 050
¥14,093.200 : Y14.119-490¥14:193 811
¥13,31,900 Y1225 630
¥12.448,680 ¥12,056,540
- ¥10,46 15270
¥8,2 ¥8,625900 ¥8,552 ¥8,748,290 ¥9,0105520
5299880 1. s0l880 vr. ol 300 %7,507 ¥8’;??3 00 ¥8, 1650 ¥8,115 ¥8,2041220
850
v4,864,300 ¥5,088,800 ¥ I ¥5,568,200
48 108 118 128 38 4R

(258 1047.A\) (248 1oos)k> (258 1o5s)k) (268 1102)0 (238 853A) (238 1063A) (268 1175AN) (248 1046.A) (248 1065A) (228 1066A) (228 1081A) (258 1234A) (258 1060.N)

A1 - % 52 — X353



A IVIZET HBERIL—ILERETIZ DT
ER Bk 3 mﬁﬁ[j>$)&ﬁ<x£u CHBRE—
3
TN S—OHEA
LA R b= J5T—V30 - 7— MIEL

LA CAHADRWFFaIILEAS—IZRE
(DYT «S535FTWVWELY - R—TaiE)

cOBMOBEEZER 3~ AR
EEN THELEATZATIL] TR =EVE#E
BH&5% F500A &=L

> EMTEEE,

BREABT

> EZBRE (HBNESSADRE—F)

BERRMILTHNIETY A VEHH

LA b= 57— - F7—F-T0%y bET
LESHL - RoF=BK-F¥3942—-3D7— FIELE
*HAA&LT%ﬁ€K%<ﬂm76%ﬁH

IEOUBERDHBENHYET .

1

AEFEEFICTERS<ESVA —ATEYZATILERNEIGE., 2EPF—BREL LIERMILELEICIRY FT,



[HE

B A& E L —L (20254 EFR)

[H /Y]
ALy T DR EERFHME O 72 B AEERRE I B A UUE,

[BEERENL—] (BHAKRE TIZERE)
SARI~3EOBE B E AR E ((ER)
DT 7 A~CERE (BN EME L CTHEE)
SR I A 2 T N e b N O DI

(#5557 v 7 455K
A 100% (B HkER) B : 80% (BEHUER)) C: 60% (FEAH)

[FEAm 5]
2 a7 = ERE (0~100/8) x 7 v 7485k
S b E DA T T RS

BRI

(D72 58 (A - 804) —80/H

@A 13 % (B« 1004) —804
G EZ MK E) (C - 10048) —604
— H AR : 8045

p—

[A4% - BH5 B
© : 805 L FE O :60~79/8 A :41~595 x:405LLF

[5%]
- A A -+ 8 2T
AR E RS Y



Rl

I 3

2

L ]

i

-

. 71 —

@ HEIANTA—NT A= FEITLEN?

& XMELTELEMN?

& TMEE TIXEARMBIRAT Y ¢ L TIHIBIAIT AT > TV E TS

® BHODEFR— g T vl RoTETMN?

2025/5/15



	スライド 1: ストレスフリーな過ごし方 上手に今どき教育 
	スライド 2: 本日の内容
	スライド 3: コミュニケーションの重要性
	スライド 4: コミュニケーションがうまくいかない3つの原因
	スライド 5: 効果的なコミュニケーションのポイント
	スライド 6: 聴くスキル
	スライド 7: 聴くスキル
	スライド 8: 話すスキル
	スライド 9: 話すスキルのポイント
	スライド 10: 書くことのスキル
	スライド 11: 読むスキル
	スライド 12: 明確なコミュニケーションの重要性
	スライド 13: 教育での心がけまとめ
	スライド 14: 聴くことの大切さ 
	スライド 15: 相手の立場に立つ 
	スライド 16: 明確な言葉遣い
	スライド 17: 非言語コミュニケーション 
	スライド 18: フィードバックの重要性
	スライド 19: ストレスの上手に付き合い方
	スライド 20
	スライド 21: ストレスは適度にあることがベスト 
	スライド 22: 心地よい第三の場所、 サードプレイスを持つ
	スライド 23: 当院の変化
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27: 近況報告・フリー

